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DelikatEssen der Ausgehführer für München �

mit Sonderteil fürs Münchner Umland 

   
DelikatEssen bietet einen kompetenten und unabhängigen 
Überblick über die Gastronomie in München - Alteingesessenen 
ebenso wie Neu-Münchnern und Besuchern der Stadt. 
Angefangen mit einem Reportageteil über Themen aus der 
kulinarischen Welt, folgen ausführliche Besprechungen von 

über 300 Lokalen in München sowie ein nach Sparten 
geordnetes Adressenverzeichnis, welches über 700 Lokale 

listet.  
Der Sonderteil zum Münchner Umland lädt zur Sommerfrische, 
zum Genuss des Landlebens. 
Das Heft präsentiert sich übersichtlich, eine einfache Struktur 

erspart langes Suchen. Der Preis von 7,80 Euro bleibt gleich. 
Erhältlich ist das Heft ab sofort im Buchhandel und gut sortierten 
Zeitschriftenhandel. 
 

DelikatEssen versteht sich nicht als klassischer 
Gastronomieführer, sondern als Ausgehführer. Das bedeutet: 
Gastronomie erleben, mit allen Sinnen. Neue Weine kosten, alte 
Kaffeehaustraditionen wieder entdecken, frische Trends aus Topf 
und Pfanne erfahren. Die Küchen anderer Länder bereisen, ohne 
die Stadt zu verlassen.  
 

Die Reportagen in der aktuellen Ausgabe beschäftigen sich 
zum Beispiel mit der vegetarischen Küche und den Lokalen, die 
sich auf die selbige spezialisiert haben. Wo die Münchner 

dahinschmelzen, verrät das Pralinen-Special. 
Hep Monatzeder spricht im Interview über Genuss, das Essen 
seiner Kindheit, gefährliche Würste und politischen Einfluss auf 
gute Ernährung.  
Der Sonderteil für das Münchner Umland wirft heuer ein 

besonderes Augenmerk auf die Tegernsee-Region. 
 

In verschiedenen Rubriken sind die Lokale beschrieben und 
beurteilt. Zu finden sind Sternerestaurants, genauso wie kleine 
Kneipen, Cafés, Clubs und bayerische Wirtshäuser � möglichst 

viel, möglichst unterschiedlich.  
So ist ein Magazin entstanden, das sich mit Vergnügen übers 

Jahr hin lesen und betrachten lässt, und für die Jahre 2009/2010 
einen gewohnt verlässlichen Leitfaden (nicht nur) durch die 
kulinarische Landschaft Münchens und des Umlands in die 

Hände gibt. 
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